POKYNY UCASTNIKUM
K AUTOBUSU JE NUTNE PRINEST:

* kopie priikazky zdravotni pojiStovny

» podepsany List G€astnika

« Gitelna kopie Posudku o zdravotni zplsobilosti

« LEKY - détem, které uzivaji néjaké léky — prosim, popi$te jménem na baleni i s davkovanim a predejte
vedoucim u autobusu - vdechny léky VaSeho ditéte zabalené s popisem uzivani jako jeden uzavieny bali¢ek
- pytliCek se samolepkou se jménem ditéte. (Musi byt v souladu s vyplnénymi dokumenty od Iékafe a od
Vas.)

NUTNE VYBAVENI DETI

VéazZeni rodiCe, uvédomte si prosim, Ze tabor trva 15 dni a déti nemaji moznost si pfeprat véci. Myslete na to
prosim pfi baleni a vybavte je pfimé&fenym mnozZstvim oblec€eni.

+ SPACI PYTEL Prosim, zkontrolujte! Bez spaciho pytle nelze pfijmout dité na tabor.
* OBUV:1) sportovni obuv
2) pevné turistické boty (outdorové, sportovni)
3) gumové holinky
4) sandaly (plaZové boty)
« tricka, koSile
* kratasy (doporucujeme 2x)
* tepléky (doporuéujeme 2x)
» mikina, svetr (doporu€ujeme 2x)
* spodni pradlo (na 15 dni)
* ponozky nebo podkolenky (na 15 dni + rezerva)
* bunda — vétrovka
« vé&ci na spani
* plasténka
« Cepice - kSiltovka
* plavky, krém na opalovani, bryle proti sluni¢ku
* ruéniky (doporucujeme 2 ruéniky, nestaci 1 rychleschnouci) + kapesniky + hygienické potfeby (mydlo,
kartacek na zuby, pasta, hfeben, toaletni papir, atd.)
* uginny odpuzovac komaru (repelent)
* psaci potfeby, zapisnik, dopisni papiry nebo korespondencéni listky
« déti v&ku 15 let a vyse (nase Acka) navic karimatku
« Sici potfeby
* baterku
* 4 x PET lahev na piti (0,5 1) se jménem ditéte (na piti v lese a pfi hrach), prosim nedavejte zadné
cyklolahve atp. (pouzité vyhazujeme)
« maly BATUZEK, v kterém si déti budou nosit piti do lesa a bude také potfeba na vylet :)
* kapesné (doporuéujeme cca 500 K&)
« Satek (je potieba na hry k zavazani o€i), bavinény obycejny
* na taborovou hru jakékoliv platno (cca 1,5 x 1,5 m) bude pouzito k vyrobé kroju (staci i staré prostéradlo)
« dalSi véci dle potfeb Vaseho ditéte

Zavazadlo ditéte

Zavazadla déti opatiete jmenovkou. Vytvoite seznam véci, které bude mit dité s sebou, vlozte do
zavazadla.
V3echny véci déti oznacte, jinak neni mozné v pfipadé ztraty véc najit a identifikovat.

Mobilni telefony

Mobil na tabor nepatfi!

Bere totiz détem Cas, aby se ve volnéjSich chvilich (poledni klid a pfedev8im osobni volno) bavily jako déti,
néco si hraly, jen tak blbly, prosté spolu komunikovaly. Telefonovani domu je pro déti spi$ problematicke,
vytrhuji se z taborové rutiny a zbyte&né se jim pak styska.



Dopisy détem

Prosime napiste détem béhem tabora nékolik dopis(i ¢i pohledu (sta&i par slov). Mame zkuSenost, ze
zvlasté pro mladsi a citlivéjsi déti je to idealni zplsob komunikace s rodinou, ktery (na rozdil od telefonovani)
nezvysuje détem pocit styskani.

Navstévy na tabofe

Pokud mozno nejezdéte za ditétem na navstévu. | détem, kterym se na tdbofe opravdu libi, se pfirozené
styska po rodicich a Vas nasledny odjezd je pro né zacasté nepfijemnéjsi nez radost z Vasi navstévy.
ZvIasté, jestli je VaSe dité na tabofe poprvé, navstévu dobfe zvaZzte, nejlépe ji s nami pfedem telefonicky
konzultujte. Pokud se pfesto rozhodnete pro navstévu, politejte, prosim, s tim, Ze neni mozné dité uvolnit z
taborového programu a respektujte, prosim, ¢asy poledniho klidu 12,30-14,30 hodin nebo osobniho volna
17-18 hodin. Vzhledem k na$i odpovédnosti za dité b&éhem pobytu vSak neni mozné dité uvolnit mimo okruh
tabora. Pfi navstévé nevstupujte do areélu tdbora, nahlaste se vedoucimu.

INFORMACE K ODJEZDU A PRIJEZDU DETi NA TABOR

» MUzete vyuzit vSechna odjezdova mista uvedena na pfihlasce nebo privést dité idividualné — prosim
nezapomente tento udaj vyplnit v pfihlasce.

* Kazda zména dopravy po 1. 5. 2024 je zatizena poplatkem 500 Ké. K rozhodnuti o pouzité dopravé
pristupte zodpovédné. Vemte, prosim, na védomi, ze od 28.6.2024 a béhem tabora nebudeme
akceptovat zadné pozadavky na zménu dopravy.

* Na nasem webu a FB budou do 30.6.2024 upfesfiujici informace a pfesnych nastupnich mistech a ¢asech
odjezdu z jednotlivych nastupnich mist.

* U odjezdovych mist autobust budou vedouci v trikach s napisem , Tabory s nami*.

* Dostavte se k autobusu minimalné 30 minut pfed jeho odjezdem. Prosim respektujte tento ¢as, autobusy
odjedou opravdu pfesné a neni mozné na nikoho ¢ekat.

* Nezapomerite pfinést s sebou list U¢astnika a kopii prikazu zdravotni pojisStovny ditéte a Citelnou kopii
zdravotni zpUsobilosti

* Dejte détem na cestu néjaké piti (nejlépe stolni neperlivou vodu) a pro Olomouc a Prahu i malou svacinku
» Détem, které potfebuji na cestu Kinedril, dejte Kinedril prosim doma pul hodiny pfed odjezdem.

VSI

Vzhledem k vysokému vyskytu vSi prohlédnéte détem hlavu pfed odjezdem. Je nutné odstranit z vlasu
vSechny hnidy. Prosim, budte peclivi. VSechny déti prochazi kontrolou pfi pfijezdu a pokud najdeme vsi
¢i hnidy ve vlasech, musime déti poslat domil.

BOTY

Vazeni rodi¢e, opakované se stava, ze dité nema boty vhodné na béhani po lese nebo ma jedny, které
se béhem tabora rozpadnou. Dité se pak nemize plnohodnotné zucastnit programu. Dbejte na to,
aby dité mélo opravdu dvoje pevné boty (botasky, pohorky,...) nikoliv staré méstské boty. Pokud se
nebude moci zu€astnit aktivit, boty musite pfivézt nebo uhradit ndkup novych bot!

FOTO

Béhem tadbora budeme davat fotografie na https://www.facebook.com/taborysnami.

Potvrzeni o UcCasti a zaplaceni

Pokud od nas budete poZadovat potvrzeni o U€asti a uhradé Vaseho ditéte na tabore, poZadejte nas o néj e-
mailem do 1. 7. 2024 a pfedejte pfedvyplnény formular pfi pfedani ditéte na tabor.

PROSIM, podivejte se na nas facebook 12. 7. 2024, budou zde pfipadné uptesfiujici informace.

ADRESA TABORA - a# budete psat détem:
Jméno ditéte

Rekrealni stfedisko R4j Letohrad

Dolni Dobrou¢ &.p. 600

56151 Letohrad

S pozdravem vedeni tabora



